
Word initiation 
Prise en main du logiciel, mise en forme 

d’une lettre, d’un texte, insérer une 
image, imprimer... 

Word Avancé 
Créer un sommaire, un tableau, insérer 

une image, une pagination... 

Excel initiation 
Réaliser un tableau avec les premiers 

calculs, l’enregistrer, le corriger,  
l’imprimer... 

Initiation publisher 
Réaliser une affiche, une carte de visite, 
une brochure promotionnelle, un calen-

drier, simplement et rapidement ! 

EXCEL AVANCé 
Réaliser un graphique à partir d’un 

tableau, opérer un tri,  
insérer une pagination... 

Power point 
Réaliser un diaporama à partir de photos, 

de dessins, ajouter du texte et même  
de la musique... 

Traitement d’image 
Apprentissage du logiciel Photo Filtre 

(logiciel libre), retouches photos, mise à 
l’échelle, montage... 

Découverte d’Internet 
Faire connaissance avec le matériel,  
le langage et les utilisations d’internet 

(messagerie) et rappels sur les éléments 
essentiels de l’utilisation d’un PC. 

Word/publipostage 
Créer sa liste de correspondants, sa 

lettre type pour envoyer ses courriers à  
plusieurs correspondants rapidement. 

excel/graphique/macro 
Création de graphiques et création d’une 

ou plusieurs macros. 

Vous souhaitez vous former et vous perfectionner,  
l’Espace Public Multimédia de Val Cenis Lanslebourg 
vous propose un programme de formations varié  
pendant la période printanière. Ces formations  
s’adressent aussi bien à des professionnels qu’ à des 
particuliers.  

Le prix des formations est de 7Le prix des formations est de 7Le prix des formations est de 7Le prix des formations est de 7/ / personne / heure, inscription préalable indispensable. / / personne / heure, inscription préalable indispensable. / / personne / heure, inscription préalable indispensable. / / personne / heure, inscription préalable indispensable.     

Jeudi 12Jeudi 12Jeudi 12Jeudi 12    Excel/graphique/macro 2h 10h10h10h10h----12h12h12h12h 

Jeudi 12Jeudi 12Jeudi 12Jeudi 12    Word avancé 2h 14h14h14h14h----16h16h16h16h 

Mardi 17Mardi 17Mardi 17Mardi 17    Traitement d’image 2h30 9h309h309h309h30----12h12h12h12h 

Mercredi 18Mercredi 18Mercredi 18Mercredi 18    Découverte Internet 2h30 9h309h309h309h30----12h12h12h12h 

Mercredi 18Mercredi 18Mercredi 18Mercredi 18    Les bases de l’informatique 2h 14h14h14h14h----16h16h16h16h    

Jeudi 26Jeudi 26Jeudi 26Jeudi 26    Publisher initiation  2h30 9h309h309h309h30----12h12h12h12h 

Jeudi 26Jeudi 26Jeudi 26Jeudi 26    Le courrier électronique 2h 14h14h14h14h----16h16h16h16h    

Vendredi 27Vendredi 27Vendredi 27Vendredi 27    PowerPoint 2h30 17h17h17h17h----19h3019h3019h3019h30 

Mardi 31Mardi 31Mardi 31Mardi 31    Word initiation 2h 10h10h10h10h----12h12h12h12h 

Mardi 31Mardi 31Mardi 31Mardi 31    Excel avancé 2h 14h14h14h14h----16h16h16h16h    

A la demandeA la demandeA la demandeA la demande    Traitement d’image  Traitement d’image  Traitement d’image  Traitement d’image  ----  2h30  2h30  2h30  2h30    

avril avril avril avril          

Mardi 19Mardi 19Mardi 19Mardi 19    Word initiation 2h 10h10h10h10h----12h12h12h12h 

Mardi 19Mardi 19Mardi 19Mardi 19    Découverte d’internet 2h30 13h3013h3013h3013h30----16h16h16h16h 

Mercredi 20Mercredi 20Mercredi 20Mercredi 20    Excel initiation 2h 10h10h10h10h----12h12h12h12h 

Mercredi 20Mercredi 20Mercredi 20Mercredi 20    Word avancé 2h 14h14h14h14h----16h16h16h16h 

Power Point Power Point Power Point Power Point ---- 2h30  2h30  2h30  2h30  

Excel avancé Excel avancé Excel avancé Excel avancé ---- 2h 2h 2h 2h    A la demandeA la demandeA la demandeA la demande    

MaiMaiMaiMai    

Mardi 10Mardi 10Mardi 10Mardi 10    Word Publipostage 2h 14h14h14h14h----16h16h16h16h 

Mercredi 11Mercredi 11Mercredi 11Mercredi 11    Découverte d’internet 2h30 9h309h309h309h30----12h12h12h12h 

Mercredi 11Mercredi 11Mercredi 11Mercredi 11    Publisher 2h30 14h14h14h14h----16h3016h3016h3016h30 

A la demandeA la demandeA la demandeA la demande    
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Formations INFORMATIQUES 
Printemps 2011 

Collectives 

MOdules proposés 

@@@@    

Courrier 
électronique 

Créer et gérer son 
adresse e-mail, utiliser le 

logiciel outlook... 


