
Initiation word 
Prise en main du logiciel, mise en forme 

d’une lettre, d’un texte, insérer une 
image, imprimer... 

EXPERT word 
Créer un sommaire, un tableau, insérer 

une image, une pagination,  
créer des styles... 

Initiation excel 
Réaliser un tableau avec les premiers 

calculs, l’enregistrer, le corriger,  
l’imprimer... 

Initiation publisher 
Réaliser une affiche, une carte de visite, 
une brochure promotionnelle, un calen-

drier, simplement et rapidement ! 

EXPERT excel 
Réaliser un graphique à partir d’un 

tableau, opérer un tri,  
insérer une pagination... 

Power point 
Réaliser un diaporama à partir de photos, 

de dessins, ajouter du texte et même  
de la musique... 

Traitement d’image 
Apprentissage du logiciel Photo Filtre 

(logiciel libre), retouches photos, mise à 
l’échelle, montage... 

Découverte d’Internet 
Faire connaissance avec le matériel,  
le langage et les utilisations d’internet 

(messagerie) et rappels sur les éléments 
essentiels de l’utilisation d’un PC. 

Word/publipostage 
Créer sa liste de correspondants, sa 

lettre type pour envoyer ses courriers à  
plusieurs correspondants rapidement. 

excel/graphique/macro 
Création de graphiques et création d’un ou 

plusieurs macros. 

Vous souhaitez vous former et vous perfectionner,  
l’Espace Public Multimédia de Val Cenis Lanslebourg 
vous propose un programme de formations varié  
pendant la période automnale. Ces formations  
s’adressent aussi bien à des professionnels qu’à des 
particuliers.  

Le prix des formations est de 7Le prix des formations est de 7Le prix des formations est de 7Le prix des formations est de 7. / personne / heure, inscription préalable indispensable. . / personne / heure, inscription préalable indispensable. . / personne / heure, inscription préalable indispensable. . / personne / heure, inscription préalable indispensable.     

Novembre Novembre Novembre Novembre                      

Lundi 14Lundi 14Lundi 14Lundi 14    Initiation WordInitiation WordInitiation WordInitiation Word    2h2h2h2h    10h10h10h10h----12h12h12h12h    

Mardi 15Mardi 15Mardi 15Mardi 15    Word intermédiaireWord intermédiaireWord intermédiaireWord intermédiaire    2h2h2h2h    14h14h14h14h----16h16h16h16h    

Jeudi 17Jeudi 17Jeudi 17Jeudi 17    PublisherPublisherPublisherPublisher    2h2h2h2h    10h10h10h10h----12h12h12h12h    

Vendredi 18Vendredi 18Vendredi 18Vendredi 18    Initiation ExcelInitiation ExcelInitiation ExcelInitiation Excel    2h2h2h2h    14h14h14h14h----16h16h16h16h    

Lundi 21Lundi 21Lundi 21Lundi 21    Excel intermédiaireExcel intermédiaireExcel intermédiaireExcel intermédiaire    2h2h2h2h    10h10h10h10h----12h12h12h12h    

Mardi 22Mardi 22Mardi 22Mardi 22    PowerPointPowerPointPowerPointPowerPoint    2h2h2h2h    14h14h14h14h----16h16h16h16h    

Jeudi 24Jeudi 24Jeudi 24Jeudi 24    Traitement d’imageTraitement d’imageTraitement d’imageTraitement d’image    2h2h2h2h    10h10h10h10h----12h12h12h12h    

Vendredi 25Vendredi 25Vendredi 25Vendredi 25    Excel avancéExcel avancéExcel avancéExcel avancé    2h2h2h2h    14h14h14h14h----16h16h16h16h    

Octobre Octobre Octobre Octobre          

Lundi 17Lundi 17Lundi 17Lundi 17    Découverte d’internetDécouverte d’internetDécouverte d’internetDécouverte d’internet    2h2h2h2h    10h10h10h10h----12h12h12h12h    

Mardi 18Mardi 18Mardi 18Mardi 18    Initiation WordInitiation WordInitiation WordInitiation Word    2h2h2h2h    14h14h14h14h----16h16h16h16h    

Jeudi 20Jeudi 20Jeudi 20Jeudi 20    PowerPointPowerPointPowerPointPowerPoint    2h2h2h2h    10h10h10h10h----12h12h12h12h    

Vendredi 21Vendredi 21Vendredi 21Vendredi 21    Traitement d’imageTraitement d’imageTraitement d’imageTraitement d’image    2h2h2h2h    14h14h14h14h----16h16h16h16h    

Lundi 7Lundi 7Lundi 7Lundi 7    Excel intermédiaireExcel intermédiaireExcel intermédiaireExcel intermédiaire    2h2h2h2h    10h10h10h10h----12h12h12h12h    

Mardi 8Mardi 8Mardi 8Mardi 8    PublisherPublisherPublisherPublisher    2h2h2h2h    14h14h14h14h----16h16h16h16h    

Jeudi 10Jeudi 10Jeudi 10Jeudi 10    Word intermédiaireWord intermédiaireWord intermédiaireWord intermédiaire    3h3h3h3h    10h10h10h10h----12h12h12h12h    

Novembre Novembre Novembre Novembre                 
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Formations INFORMATIQUES 
automne 2011 

Collectives 

MOdules proposés 

@@@@    

Contactez la formatrice Annie SEYS directement Contactez la formatrice Annie SEYS directement Contactez la formatrice Annie SEYS directement Contactez la formatrice Annie SEYS directement     
06 33 55 66 70 ou 04 79 05 30 10 06 33 55 66 70 ou 04 79 05 30 10 06 33 55 66 70 ou 04 79 05 30 10 06 33 55 66 70 ou 04 79 05 30 10     


